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Amtliches

HEIZKOSTENZUSCHUSS 
Aktion 2020/21

Die OÖ. Landesregierung hat wieder die 
Gewährung eines Heizkostenzuschusses für sozial 
bedür� ige Personen beschlossen.

Richtsätze für das Jahr 2020/21
Alleinstehende:  € 950,00
Ehepaar/Lebensgemeinscha� :  € 1.500,00 
je Kind:  € 240,00
Für die 1. weitere erwachsene 
Person im Haushalt  € 520,00
Für jede weitere erwachsene 
Person im Haushalt  € 350,00
Lehrlingsentschädigung:  € 232,49

Ein Zuschuss ist nur möglich für Personen mit 
sozialer Bedür� igkeit, die tatsächlich für die 
Heizkosten aufzukommen haben (egal, welches 
Heizmaterial) und ihren Brennstoff  nicht aus 
eigenen Energiequellen abdecken. 

Bezieher von Mindestsicherung haben keinen
Anspruch auf den Heizkostenzuschuss.
Mitzubringen sind Einkommensnachweise  aus  
dem Jahr 2020 (Auszüge, Rentenbescheide, 
Unterhalt, Übergabeverträge)

Einen Antrag auf Gewährung eines 
Heizkostenzuschusses können Sie zu den 

Amtszeiten am Marktgemeindeamt Garsten 
noch bis  

 23. April 2021 stellen.

Nicht jedes Glas gehört in den 
Altglascontainer!
Zum Altglas gehören ausschließlich Glas-
verpackungen. Glasgeschirr oder Trinkgläser 
gehören nicht zum Altglas, sondern zum Flachglas 
ins ASZ. Sie haben eine andere chemische 
Zusammensetzung und können daher nicht 
gemeinsam mit Verpackungsglas recycelt werden. 
Bereits eine einzige farbige Flasche reicht aus, um 
500 Kilogramm Weißglas grünlich zu verfärben. 
Aber auch andere Verunreinigungen führen zu 
Problemen. Im Jahr 2020 wurden in Steyr-Land ca. 
26 kg Altglas pro Kopf gesammelt. Der große Vorteil 
von Glas ist, dass es unendlich o�  eingeschmolzen 
und neu geformt werden kann. Dadurch spart die 
Glasverpackungssammlung österreichweit gesehen 
jährlich so viel Energie ein, wie rund 49.000 
Haushalte verbrauchen.
Mehr Infos unter www.agr.at und www.umweltprofi s.at

Chronik

Vor 95 Jahren
Am 17. Jänner 1926 weihte Bundeskanzler Dr. Seipel 
das Kinderheim Garsten ein. Dieses wurde unter der 
Leitung des Benedik� nerpaters und Bezirssschulins-
pektors Dr. P. Mayer aus Kremsmünster erbaut. Das 
Gebäude beherbergte die Mu� erberatungsstelle, 
Suppenanstalt, Kindergarten, Knabenhort, Mädchen-
hort, eine Nähschule für heranwachsende Mädchen, 
Spielplatz, alles unter der tüch� gen Leitung der ehr-
würdigen Kreuzschwestern. (Anm. heu� ge Landesmu-
sikschule Garsten).

Vor 90 Jahren
Am Osterdienstag, den 9. April 1931, brach in Gars-
ten unter den Sträfl ingen eine Meuterei aus, der sich 
etwa 370 Sträfl inge anschlossen. Sie verweigerten die 
Arbeit und schlugen Lärm. Man musste nun energisch 
durchgreifen. Etwa 40 Rädelsführer wurden in Kor-
rek� onszellen gebracht. Den Vorwand zur Meuterei 
bildeten Beschwerden über das Essen, die völlig un-
begründet waren.

Vor 60 Jahren
Am 25. August 1961 wurden die durch das Hochwas-
ser von 1959 zerstörten vier Brücken in Garsten wie-
der eröff net.

Vor 30 Jahren
Am 31.5.1991 feierte die Hauptschule ihr 40-jähriges
Bestehen.

SPERRE
Christkindlstraße
Ab Montag  den 15. März 2021 beginnt die Fa. 
Felbermayr mit den Hangsicherungsarbeiten entlang 
der Christkindlstraße. Diese werden ca. 1,5 Wochen 
in Anspruch nehmen. Gleich im Anschluss daran 
wird die Fa. Steiner die erforderlichen Leitschienen 
mon� eren. Nach derzei� gem Zeitplan wird die 
Ch ristkindlstraße ab Ende März 2021 wieder für 
den Verkehr freigegeben werden.
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Mag. Anton Silber

Liebe Garstnerin, 
lieber Garstner,
liebe Garstner Jugend!

Informationen 
des BürgermeistersAmtliches

Am Beginn meiner Ausführungen
steht heute ein Dank an jene 
Unternehmen und privaten 
Personen, die Weihnachten 2020 
zu einer Spende genutzt haben. 
Auf Grund der Großzügigkeit ist es 
möglich, unter anderem Lily ein 
mobiles Pfl egebe�  zur Verfügung 
stellen zu können. So konnte der 
Ausfall des Garstner Advents 
und den damit verbundenen 
Unterstützungen für jene, die es 
brauchen können, kompensiert 
werden. Herzlichen Dank!

Die Durchführung der Massen-
testungen, die Kommunika� on 
zur Impfmöglichkeit und die 
Einrichtung einer permanenten 
Teststa� on im Foyer des 
Veranstaltungssaales haben 
uns in der Organisa� on sehr 
gefordert. Es war klar, dass 
das Gemeindeamt die erste 
Anlaufstelle für die vielen 
Fragen der Bürgerinnen und 
Bürger ist. Es war jedoch sehr 
schwierig und herausfordernd 
rich� ge Auskün� e zu geben. 
Sehr o�  ha� en wir auch nur die 
Informa� on aus den Medien 
und die Zuständigkeit zu 
Gesundheitsfragen liegt nicht 
bei den Gemeinden. Trotzdem 
versuchen wir im Sinne des 
Bürgerservices bestmögliche 
Antworten zu geben.

Es ist mir ein Anliegen all jenen 
zu danken, die sich in den 
letzten Wochen eingebracht 
haben: dem Roten Kreuz, den 
Feuerwehren, dem Bundesheer, 

den zahlreichen Freiwilligen, 
den ehrenamtlichen Helfern 
aus dem Gesundheitsbereich 
und dem Mitarbeiterstab der 
Marktgemeinde Garsten. Ohne 
die zahlreiche Unterstützung 
wäre vieles chao� sch verlaufen.

Zu  einem guten Ende kam das 
Wirtscha� sjahr 2020. Trotz eines 
Einbruches der Steuereinnahmen 
aus der Wirtscha� sleistung und 
des damit verbunden Rückgangs 
der Bundes-Ertragsanteile um 
rund 800.000,00 € gelang durch 
eine einmalige Förderung des 
Landes OÖ., dem Kommunalen 
Inves� � onsprogramm des 
Bundes und geringeren Ausgaben 
als geplant ein posi� ver 
Rechnungsabschluss. Ich bin 
sehr froh, dass keine Rücklagen 
aufgelöst werden mussten. Somit 
steht der Umsetzung der für 2021 
geplanten Projekte nichts im 
Wege.

Nach Ostern startet mit der 
Sanierung der Wasserleitung 
und des Kanals in den Garstner 
Feldern das nächste große 
Projekt. Wir warten sehnlichst 
auf den Spatens� ch zur 
Sanierung und Erweiterung 
des Feuerwehrhauses. Freuen 
dürfen wir uns über die 
Finanzierungszusage des Landes 
zur Anschaff ung des neuen 
Rüstlöschfahrzeuges der FF Sand.

Gleichzei� g wollen wir 
Vorschläge aus dem Audit 
„familienfreundliche Gemeinde“ 

(Elternhaltestelle, PumpTrack 
usw.) und der Gruppe „Garsten 
for Future“ (Planungskonzept 
und Förderansuchen für Geh- 
und Radwege im Zentrum)
umsetzen. Am 24. Mai 2021 ist 
eine „Radtour der Region“ mit 
Start um 10.00 Uhr am Stadtplatz 
in Steyr, 10.30 Uhr Parkplatz 
Freibad Garsten, durch Steyr 
und den Umlandgemeinden 
geplant. Nicht geplant war die 
Sperre der Christkindlstraße 
in Rosenegg bis Ende März. 
Die notwendige Fällung von 
Bäumen machte zusätzliche 
Sicherungsmaßnahmen in Form 
des Setzens von Leitplanken 
notwendig.

Trotz der Anforderungen an 
jeden einzelnen und an die 
Gesellscha�  allgemein wünsche 
ich Ihnen für die bevorstehenden 
Osterfeiertage alles Gute.
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Amtliches

Statistik Austria
kündigt 
SILC-Erhebung an

Sta� sik Austria erstellt im öf-
fentlichen Au� rag hochwer� -
ge Sta� s� ken und Analysen, 
die ein umfassendes und ob-
jek� ves Bild der österreichi-
schen Wirtscha�  und Gesell-
scha�  darstellen.

Nach einem reinen Zufallsprin-
zip werden aus dem Zentralen 
Melderegister jedes Jahr Haus-
halte in ganz Österreich für die 
Befragung ausgewählt. 

Die ausgewählten Haushalte 
werden durch einen Ankündi-
gungsbrief informiert und eine 
von Sta� s� k Austria beau� rag-
te Erhebungsperson wird von 
Februar bis Juli 2021 mit den 
Haushalten Kontakt aufneh-
men, um einen Termin für die 
Befragung zu vereinbaren. 

Als Dankeschön erhalten die 
befragten Haushalte einen Ein-
kaufsgutschein über 15,00 Euro.

Die persönlichen Angaben un-
terliegen der absoluten sta� s-
� schen Geheimhaltung und 
dem Datenschutz gemäß dem 
Bundessta� s� kgesetz 2000 §§ 
17-18.  Sta� s� k Austria garan-
� ert, dass die erhobenen Da-
ten nur für sta� s� sche Zwecke 
verwendet und persönliche Da-
ten an keine andere Stelle wei-
tergegeben werden. 

Nähere Infos unter:
www.sta� s� k.at

Die Grundzer� fi zierung im Auditprozess „familienfreundliche 
Gemeinde“ ist abgeschlossen. Am 17. Dezember 2020 fand durch Frau 
Dr.in Sabine Wölbl MBA, die Begutachtung sta� . Dabei wurde auf die 
einzelnen Maßnahmen eingegangen und der Marktgemeinde Garsten 
ein großes Lob für die geleistete Arbeit ausgesprochen. Die Verleihung 
des staatlichen Gütezeichens „familienfreundliche Gemeinde“ wird 
im Frühling 2021 via Livestream sta�  inden. Während der formale 
Auditprozess voranschreitet, nehmen auch die Umsetzungen der 16 
Maßnahmen posi� ve Formen an.

Über die Wintermonate wurde am Bauhof Garsten gehobelt, geschni� en 
und geschraubt. Ergebnis dieses Schaff ens sind 10 Sitzbänke (siehe Foto 
Titelbla� ), welche mehr Sitz- und Ruheplätze in Garsten bieten sollen. 
Die „GarstnerBank“ bes� cht durch ihr modernes und einzigar� ges 
Design und lädt zum Genießen und Verweilen ein. In den kommenden 
Wochen werden die „GarstnerBänke“ im Ortszentrum und an beliebten 
Wanderrouten aufgestellt.

Der Frühling lädt natürlich auch zum Wandern ein. Die Projektgruppe 
rund um Michael Steininger befasst sich zurzeit intensiv mit den Wander- 
und Fußwegen in Garsten. Im konkreten werden bestehende Wege 
revitalisiert und neue Rundwege, speziell im Ortszentrum, geschaff en. 
Auch an einer digitalen Rad- und Wegekarte wird gemeinsam mit einem 
Kartographen gearbeitet.

In einer landscha� lich schönen Umgebung zu wandern ist der Wunsch 
aller Erholungssuchenden. Gerade im Bereich des Sport- und 
Freizeitzentrums herrschte in den letzten Jahren rege Bautä� gkeit. 
Am großen Parkplatz neben dem Kra� werk Garsten sind die Spuren 
noch deutlich zu sehen. Gemeinsam mit dem Ingenieurbüro für 
Landscha� splanung DI Kumpfmüller KG wurde ein Konzept für 
die Neubepfl anzung des Areals erarbeitet (siehe Skizze oben). 
Die Bepfl anzung erfolgt in Reihen, dabei werden abwechselnd 
schnellwüchsige Pionierbäume und sogenannte Zukun� sbäume 
(Trachtbäume) gesetzt. Die Bepfl anzung wird durch die Fa. Gartenbau 
Buchriegler durchgeführt. Insgesamt werden 41 Bäume und zahlreiche 
Sträucher neu gepfl anzt.
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Parkplatz Garsten Kraftwerk
Neugestaltung

Lageplan

Diese Zeichnung bzw. Ausarbeitung ist geistiges Eigentum des Landschaftsarchitekten
und damit gesetzlich geschützt. Jede Benutzung, Veröffentlichung, Vervielfältigung,
Überarbeitung oder Weitergabe an Dritte in Verbindung mit einer anderen Arbeit oder
einem anderen Projekt bedarf der Zustimmung des Landschaftsarchitekten.
Durch die Übernahme des Plans akzeptiert die ausführende Firma die darauf
dargestellten Anordnungen. Geschriebene Planmaße auf dieser Zeichnung haben
Vorrang gegenüber gezeichneten Dimensionen. Der Auftragnehmer verpflichtet sich
vor Arbeitbeginn alle Maße und Bedingungen seine Arbeit betreffend, auf der Baustelle
verantwortlich zu überprüfen. Abweichungen gegenüber dargestellten oder
schriftlichen Anordnungen müssen dem Landschaftsarchitekten bzw. der Bauleitung
unverzüglich schriftlich mitgeteilt werden.

Auftraggeber

Marktgemeinde Garsten
Am Platzl 9
4451 Garsten

Koten prüfen
Naturmaße nehmen

Marktgemeinde Garsten
Ennskraft
Orthofoto: DORIS

Hinweise

Plangrundlage

DI Kumpfmüller KG
Ingenieurbüro für Landschaftsplanung

Tulpengasse 8A, 4400 Steyr
T 07252 77727  F DW 10
markus@kumpfmueller.at
www.kumpfmueller.at

Planungsbüro

Plantitel

Entwurf

Maßstab Datum/Zeichen
M 1:200 Dezember 2020/ek

Änderungen

Projekt
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Wir sagen Danke!
Nach mehr als 13-jähri-
ger Tä� gkeit als Reinigungs-
kra�  im Team der Marktge-
meinde Garsten, tri�  Frau
Roswitha Bitzinger nun ihren 
wohlverdienten Ruhestand an.

Wir bedanken uns für ihre 
hervorragend geleistete Ar-
beit, für das Engagement, die 
Verlässlichkeit und vor allem 
für die Flexibilität, welche der 
Marktgemeinde Garsten stets 
zur Verfügung gestellt wurde! 

Wir wünschen alles Gute und 
viel Gesundheit!

(Foto: Marktgemeinde Garsten)

Ausschreibungen

Neue Reinigungskräfte
in der VS Garsten
Das Reinigungsteam der VS 
Garsten wird seit 18. Jänner 
2021 von Frau Manuela Hu� er 
und seit 01. Februar 2021 von
Frau Hildegard Niederhofer 
unterstützt.

Wir wünschen den beiden 
Kolleginnen alles Gute 

im neuen Aufgabengebiet!

Stellenausschreibung
Die Marktgemeinde Garsten sucht

folgende Mitarbeiter und schreibt gemäß § 9 des OÖ. Gemeinde-Dienstrechts- und 
Gehaltsgesetzes 2002, LGBl. Nr. 52/2002 i.d.g.F. die Dienstposten öff entlich aus.

Saisonarbeitskra�  (w/m) für das Freibad
Beschä� igungszeitraum: April bis September 2021
Vollbeschä� igung: mit fl exibler Arbeitszeiteinteilung entsprechend 
den Erfordernissen eines Freibadbetriebes
Funk� onslau� ahn: GD 25; GD 21 möglich bei Erfüllung folgender 
Voraussetzungen - Erste Hilfe-Ausbildung, Re� ungsschwimmer-
Prüfung, Schulung für den sicheren Umgang mit Chlorgas 

Aufgaben: 
• Mithilfe bei den Vorbereitungen für die Badesaison
• Gewährleistung der Sicherheit der Badegäste
• Kontrolle über die Einhaltung der Badeordnung
• Betreuung und Instandhaltung der gesamten Freibadanlage 
Besondere Voraussetzungen:
• freundliche Umgangsformen und Teamfähigkeit
• Einverständnis zur Leistung von fl exiblen Dienstzeiten in 

den Monaten Mai bis Mi� e September (Turnusarbeitszeit, 
Wochenenddienst)

Morgenaufsicht (w/m) – VS Mühlbach
Beschä� igungszeitraum: ab dem Schuljahr 2021/22
Aufsichtszeiten: Mo bis Fr von 06:45 bis 07:45 Uhr
Vergütung/Stundensatz:  €  12,75 bru� o

Aufgaben: 
• Beaufsich� gung und Betreuung der Schüler*innen
Besondere Voraussetzungen:
• freundliche Umgangsformen 

Reinigungskra�  (w/m) – Aushilfe gesucht
als Urlaubs- und Krankenstandsvertretung  für die Reinigung in den
Schulen und öff entlichen Gebäuden der Marktgemeinde Garsten. 

Allgemeine Aufnahmevoraussetzungen für diese Stellen:
• Österreichische Staatsbürgerscha�  bzw. Staatsbürgerscha�  

eines EU-Mitgliedsstaates 
• Volle Handlungsfähigkeit
• Gesundheitliche und körperliche Eignung
• Einwandfreies Vorleben

Auswahlverfahren:
Das Auswahlverfahren erfolgt nach den gesetzlichen Bes� mmungen.
Bewerbungsschreiben an das Marktgemeindeamt,
Am Platzl 9, 4451 Garsten. gemeinde@garsten.ooe.gv.at.
Für allfällige Fragen steht Ihnen AL Harald Rosensteiner (Gemeindeamt 
1. OG Zi. 7 oder telefonisch unter 53307-14) gerne zur Verfügung. 
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Informationen

Heuer konnte der Bezirksjägertag des Bezirkes Steyr aufgrund der 
Corona-Maßnahmen nicht abgehalten werden.
Die Ehrung der verdienten Weidkameraden wurde daher im September 
im Jagdschloss Hohenbrunn nachgeholt. Diese Feier wurde von den 
Jagdhornbläsern Garsten unter der Leitung von Hornmeister Reinhard 
Karan mitgestaltet. 

Da nicht alle zu ehrenden Jäger der Jagdgesellscha�  Garsten daran 
teilnehmen konnten, wurden sie im November von Jagdleiter Rudolf 
Buder eingeladen. In einem würdigen Rahmen überreichte BJM Rudolf 
Kern den Weidkameraden Dr. Johann Kaiplinger und Dipl.-Ing. Manfred 
Schweinschwaller den „Goldenen Bruch“ für 50 Jahre Jagdausübung.
Für 70 Jahre Jagdausübung wurden die Jäger Ernst Daschill und Konrad 
Fuchs sen. (Größinger) ausgezeichnet. 

Bgm. Anton Silber gratulierte den Geehrten und bedankte sich für 
vorbildliche jagdliche Arbeit im Genossenscha� sjagdgebiet Garsten.
Im Anschluss wurden unter Einhaltung der Covid-Rahmenbedingungen 
noch Geschichten über besondere Jagderlebnisse zum Besten gegeben.

Kochen und Spenden
für Lily

(Foto: Marktgemeinde Garsten)

Einfach mal „Hallo!“ 
sagen!
Die zunehmende Mobilität 
von Menschen und der 
demographische Wandel ver-
ändern auch unser direktes 
Wohnumfeld.

Nachbarinnen und Nachbarn 
wechseln häufi ger, man kennt 
nicht mehr automa� sch alle 
persönlich. Eventuell gibt es 
auch Sprachbarrieren oder man 
meint, aus zu unterschiedlichen 
Lebenswelten zu stammen.  
Dinge, die es schwieriger 
machen, miteinander ins Ge-
spräch zu kommen. 

Besonders in der aktuellen Zeit 
rund um Corona verbringen 
wir - nicht immer freiwillig - 
mehr Zeit daheim. Eine gute 
Gelegenheit, um ak� v auf 
Neuzugewanderte aber auch auf 
die Alteingesessenen zuzugehen 
und so eine stabile Basis für eine 
gute Nachbarscha�  zu legen.

Trotz der physischen Distanz 
könnte gerade jetzt die 
rich� ge Zeit sein soziale 
Kontakte aufzubauen bzw. 
aufrechtzuerhalten. Ein 
guter Zusammenhalt in der 
Bevölkerung stärkt die  Ge-
meinde und erzeugt ein Gefühl 
von Zugehörigkeit. Von diesem 
Zusammenhalt profi � eren letzt-
lich alle, gerade in anhaltend 
herausfordernden Zeiten wie 
diesen!

(Text und Grafi k REKI Steyr-Land)

Ehrungen verdienter Garstner Jäger

Einen Tag lang wurde beim Wirt 
am Platzl für den guten Zweck 
gekocht.

Der Erlös dieser einzigar� gen 
Charity Ak� on kann sich sehen 
lassen. Mehr als € 5.000,- wurden 
an die Gemeinde Garsten 
übergeben, um damit Familien 
mit besonderen Bedürfnissen 
helfen zu können.

Durch die große Spenden-
bereitscha�  der Garstner*innen 
haben die dreizehnjährige Lily 
und deren Mu� er Alexandra die 
Möglichkeit ein neues Pfl egebe�  
anzuschaff en. 

(Foto: Jagdgesellscha�  Garsten)

Ein großes
DANKESCHÖN allen 

Spender*innen!
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Informationen

Mit dem Rad zum Bäcker, zur 
Bücherei und schnell ein He�  in 
der Trafi k kaufen. 
Mit dem Rad in die Schule, zum 
Fußballtraining, zur Jungschar- 
oder Musikstunde fahren. 
Am Weg zur Arbeit die Vögel 
singen hören und vergessen, dass 
das Fitnessstudio immer noch 
geschlossen hat. 

Und ganz nebenbei mit dem 
Rad sta�  mit dem Auto auf 
regionaler Ebene mithelfen, den 
Klimawandel einzubremsen.

Dass all dies in Garsten nicht nur 
für (Wage-)Mu� ge möglich ist, 
sondern für Jede und Jeden, für 
Jung und Alt, dafür wurden in 
den letzten Monaten wich� ge 
Weichen gestellt. 
Ein von der Bürgerini� a� ve 
Garsten for Future vorge-
schlagenes Radwegenetz wurde 
von Bürgermeister Silber für ein 
Projekt der FH Steyr eingereicht. 

Aus zahlreichen Bewerbungen 
erhielt die Gemeinde Garsten 
gemeinsam mit zwei weiteren 
Bewerbern den Zuschlag für die 
Teilnahme. 

Im September 2020 berechne-
ten schließlich Experten mit Hil-
fe eines von der TU Wien entwi-
ckelten Simula� onsprogrammes, 
dass sich der rela� ve Anteil der 
Radfahrer*innen in Garsten durch 
das vorgeschlagene Radwegenetz 
um 25 Prozent steigern würde. 

Die Fachleute der TU Wien beur-
teilten diesen Wert als ausgespro-
chen hohes Poten� al. 

In der Folge erteilte die Gemeinde 
dem Verkehrsplanungsbüro 

Komobile einen Planungsau� rag 
für zwei konkrete Teilstücke, 
nämlich für die 

Strecke von der Höllsiedlung bis 
zum ADEG und weiter über den 
Bahnhof bis zur Ennsmeile, sowie 
für die Strecke des Ökologischen 
Themenweges SCHAU GENAU. 

Die Bürgerinitiative Garsten 
for Future stellt ihren Entwurf 
eines sicheren Radwegenetzes
für alle öff entlich einsehbar im 
Schaufenster ihres  Standortes 
Am Platzl 8 aus und freut sich 
über weitere Anregungen.

Ja, mir san
mim Radl da!

(Foto: Garsten for Future)

www.garstenforfuture.at
Info- und Begegnungszentrum 
Am Platzl 8 I 4451 Garsten

© Getty Images/Westend61, bezahlte Anzeige

HAGENBERG  |  LINZ  |  STEYR  |  WELS
www.fh-ooe.at/openhouse

VIRTUAL
OPEN HOUSE

Hol dir Insights!
19.03.2021, 13 bis 18 Uhr



8

Gesundheit

Eine psychische Erkrankung der Eltern wie z.B. eine Depression, 
Suchterkrankung, Schizophrenie oder Angststörung versetzt Kinder 
o�  in Situa� onen, die sie nicht verstehen können. 

Manche Kinder übernehmen zu viel Verantwortung in der Familie, was zu einer Überforderung führen kann. 
Auch die mit der Krankheit einhergehende Tabuisierung und S� gma� sierung stellt für die Kinder eine große 
Belastung dar.
Sie haben häufi g niemanden mit dem sie darüber reden können und manchmal suchen sie den Grund dafür 
sogar bei sich selbst. Wir möchten mit unserem Angebot eine Möglichkeit schaff en, dass betroff ene Kinder ihre 
Situa� on besser verstehen und bewäl� gen können. 
Dies geschieht u.a. in Form von Au� lärung über psychische Erkrankung des Elternteils

• Stärkung der emo� onalen Wahrnehmung
• Stärkung des Selbstwertgefühles
• Erhöhung der Selbstwirksamkeit
• Netzwerkarbeit

Wenn Sie noch Fragen haben, rufen Sie uns doch einfach an. Sie erreichen uns telefonisch unter 0664-8494057, 
persönlich in der Schiff meistergasse 8, 4400 Steyr und unter unserer Webseite: h� ps://www.elco-pmooe.at
ELCO/KICO ist ein Angebot der pro mente OÖ, fi nanziert durch die ÖGK.

Brennnessel und 
Bärlauch – 
ein starkes Team!
Vital und Fit in den Frühling – dafür 
sorgen die geballten und wertvollen 
Inhaltsstoff e von Bärlauch und 
Brennnessel.

Bärlauch wirkt an� bakteriell, 
blutreinigend und posi� v auf 
Blutdruck, Cholesterin und 
Verdauung. 100 g der Pfl anze 
enthalten 150 mg Vitamin C! 

In der Küche bereichert er Suppen, 
Gemüsegerichte, Aufstriche und 
vieles mehr. Zu fi nden ist der 
Bärlauch in scha�  gen feuchten 
Buchenwäldern – bi� e nicht 
büschelweise ausreißen, sondern 
die einzelnen ges� elten Blä� er 
sorgfäl� g pfl ücken. 

Dann ist auch die 
Verwechslungsgefahr mit den 
gi� igen Maiglöckchen und 
Herbstzeitlosen (Blä� er sind nicht 
ges� elt) gering.

Die rötlichen jungen Pfl anzen 
der Brennnessel sind ein wahrer 
Schatz an Vitaminen (A,C,E) 
und Mineralstoff en (Eisen, 
Magnesium, Kalium u.v.m.).

Ihre heilende und krä� igende 
Wirkung ergänzt sich wunderbar 
mit dem Bärlauch.

Als schmackha� er Brennnessel-
Bärlauch Spinat – mit Kartoff eln 
und Leinöl – bringt  uns dieses 
heimische „Superfood“ rich� g in 
Schwung!

Brennnessel-Bärlauch 
Küchlein 

Zutaten:
Strudel Mürbteig (zB Fertigteig)oder:
100 g weiche Butter, 
200 g Mehl, 
1 Ei, 
1 Prise Salz

Füllung:
250 g Magertopfen, 
3 Eier, 
Frühlingszwiebel, 
Salz, Pfeffer, Muskat, Kümmel
Brennnessel, Bärlauchpesto
(Bärlauchpesto: Bärlauch, Olivenöl, 
Salz, gemahlene Mandeln)

Zubereitung:
Topfen, Eier, klein geschni� ene Früh-
lingszwiebel, Gewürze und 1 EL Bär-
lauchpesto verrühren, die fein geschnit-
tenen Brennnesselblä� er dazugeben.

Den Teig in die (gefe� eten) Muffi  nförm-
chen drücken und die Füllung hineinge-
ben (Rand lassen).

10 bis 15 Minuten bei 180 Grad backen.

Gutes Gelingen wünscht das 
Team der Gesunden Gemeinde!

(Fotos: Gesunde Gemeinde Garsten)
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Diamantene 
Hochzeit

Erna und Willibald Lederhuber
Gertrude und Helmut Langbauer

Wir gratulieren ...

85 Jahre

Johanna Nikolaus
Josef Gierer
Maria Grundner
Karl Johann Franz Schachner
Leopoldine Götz
Rudolf Stubauer

Geburtstage

Sponsionen

Herr Michael Steinmayr, BSc (WU) 
spondierte an der Wirtscha� s-
universität Wien zum Master of 
Science (WU) MSc (WU).

Goldene Hochzeit

Brigi� e und Reinhard Kapeller

90 Jahre

Maria Hildegard Marksteiner
Chris� ana Kronegger
Johann Putz

Geheiratet habenGeburten

Jonas Leonhartsberger
Ma� hias Emanuel Vestøl
Luisa Aria Hackl
Theo Ecker

Chris� ne Pimminger und 
Edmund Stoiber

Standesamtsverband Statistik 2020
Im Standesamtsverband Garsten/St. Ulrich bei Steyr wurden im Jahr 
2020 folgende Personenstandsfälle beurkundet:

Anzahl der Hausgeburten    2
Anzahl der Eheschließungen     38
Eingetragene Partnerscha�  1
Anzahl der Sterbefälle      47
Anzahl der Staatsbürgerscha� snachweise 30

80 Jahre

Rüdiger Seegert
Hermann Haselsteiner
Norbert Schwaiger
Ingeborg Selig
Waltraud Maier
Adolf Schmidthaler

Johanna Pissermayr
Mathilde Großauer
Ing. Hans Steyrl
Josef Baumgartner
Ilse Ostermann

158 Blutspender/innen 
nahmen an der Ak� on am

 24. und 25. Februar im 
Veranstaltungssaal teil.

Wir sagen DANKE!
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Info
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(Bezahlte Werbungen)

Werbung

Reparatur aller Marken
Service
Einspritzpumpenreparatur
Motor - und Getriebeinstandsetzung
Karosseriearbeiten
Fahrzeugkonservierung
GGebrauchtwagen
35 jährige Mercedes - Erfahrung

Gültig bis 30. April 2021

Sie erhalten 10% auf Ersatzteile und Arbeitszeit,

                         20% auf Shell Helix Longlife - Öl.

Wir übernehmen 50% ihres Selbstbehaltes
bei Kaskoschäden.

Kfz 
Langeder

WIR STELLEN EIN: 
 MITRARBEITER für POSTSCHALTER 
     (m/w |  Studenten oder Pensionisten auf geringfügiger Basis) 
 

              LEHLRINGE für ELEKTROTECHNIK 
                  (m/w |  Start September 2021, jetzt Schnuppertage vereinbaren) 
 

                            VERKAUFS-EXPERTE (m/w | Vollzeit oder Teilzeit) 

                                       ELEKTROTECHNIKER (m/w | Vollzeit) 
bewerbung@elektrotechnik-wild.at • 07252 48 7 59 • www.elektrotechnik-wild.at 

 

OÖ. Landesausstellung
Steyr 2021
24. April bis 7. November
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Biomüll: 

Mo.  29. März
Di./Mi.  30./31. März

Mo.  12. April
Di./Mi. 13./14. April

Mo.  26. April 
Di./Mi.  27./28. April

Mo.  10. Mai
Di./Mi. 11./12. Mai

Di.  25. Mai
Mi./Do.  26./27. Mai

Mo.  07. Juni
Di./Mi.  08./09. Juni

Mo.  21. Juni
Di./Mi. 22./23. Juni

Mo. 05. Juli
Di./Mi. 06./07. Juli

Hausabfälle:

Do.    25. März Gebiet 1 
Fr.      26. März Gebiet 1

Fr.    09. April Gebiet 2 
Sa.      10. April Gebiet 2 

Do.  22. April Gebiet 1
Fr.      23. April Gebiet 1

Do.    06. Mai Gebiet 2
Fr.      07. Mai Gebiet 2

Do.    20. Mai Gebiet 1
Fr.      21. Mai Gebiet 1

Mi.    02. Juni Gebiet 2 
Fr.      04. Juni Gebiet 2

Do.    17. Juni Gebiet 1 
Fr.      18. Juni Gebiet 1

Do.    01. Juli Gebiet 2 
Fr.      02. Juli Gebiet 2

Kostenlose Rechtsberatung

DerRechtsanwalt 
Dr. Peter Pfeil führt am  

Dienstag, den 20. April 2021

von 08.00 - 09.30 Uhr 

am Gemeindeamt (EG., Zi. 2) eine 
kostenlose Rechtsberatung durch.

Bi� e um telefonische Terminver-
einbarung  unter Tel. 53307-11. 

Gemeindeamt
geschlossen

Das Gemeindeamt ist am
14. Mai und am 04. Juni 

2021
 geschlossen!

Nächste Sitzung des
Gemeinderates

10. Juni 2021
im Veranstaltungssaal, 

Marian Ri�  nger-Straße 13

EINLADUNG zur Aktion 
am Samstag 10. April 2021

um 08:30 Uhr

Treff punkt: Bauhof Garsten

Liebe Garstnerinnen,
liebe Garstner!
Wer hat Freude am 
Fotografi eren und möchte uns für 
die kommenden Ausgaben des Amts-
bla� es Fotos aus der Marktgemein-
de Garsten zur Verfügung stellen?
Landscha� en im Wechsel der Jahres-
zeiten, schöne Plätze mit Aussicht!

Bi� e in hoher Aufl ösung
per E-Mail an: 

gemeinde@garsten.ooe.gv.at

Herzlichen Dank!


