Amtliche Mitteilung Zugestellt durch Post.at

Juni 2021

Gemeinde

L Wir sind“

~—=a Klimabiindnis
@ Gemeinde

en.at

)
i
>

wwwigarst

Redaktionsschluss
Okt. - Ausgabe:
Freitag, 17.09.2021

Aus dem Inhalt:

Amtliches 2 Wahlinformation Gelber Sack und
Information des Rote Tonne ab 2022
Blrgermeisters 3 Seite 2
Amtliches/ Die Landtags-, Gemeinderats- _
Ausschreibungen %5 | und Biirgermeisterwahl findet | |Audit i :
Informationen e familienfreundlichegemeinde

| am Sonntag, Seite 7
Wir gratulieren ... 9

den 26. September 2021
Gesundheit 10-11
!
st Tagesbetreuung Garsten

Jugend/Familie 12-13 Seite 8

Termine/Werbung 14-15




M%J;ﬁ {m /6

Gelber Sack und Rote Tonne in

der Marktgemeinde Garsten

St. Ulrich stellte sich als Pilotgemeinde 2020 zur Einflihrung des Gelben
Sackes und der Roten Tonne zur Verfligung. 2021 folgten Aschach a. d.
Steyr, Dietach und Rohr.

Der BAV Steyr-Land stellt ab Beginn des kom- [?
menden Jahres die Sammlung von Altpa- ==
pier und Kunststoffverpackungen in  der
Marktgemeinde Garsten auf Holsystem um.

Daflir werden privaten Haushalten und Gewerbebe-
trieben eine

* Rote 240 Liter Tonne firr das Altpapier und
e Gelbe Sacke fiir die Kunststoffverpackungen
zur Verfligung gestellt.

GrolRere Wohnanlagen ab 6 Wohneinheiten erhalten fiir das Altpapier
bzw. fir die Kunststoffentsorgung 1100 Liter-Container.

Im Zuge dieser Umstellung werden die Altpapier- und Kunststoffsam-
melbehalter bei den bestehenden dezentralen 6ffentlichen Standplat-
zen entfernt.

Es verbleiben bei den Sammelinseln nur mehr Container fur Glas und
Metall.

Die vielfach zu Beschwerden gefiihrten unsach-
gemalen Ablagerungen an den o6ffentlichen
Standplatzen werden damit bald der Vergan-
genheit angehoren. Analysen haben gezeigt,
dass viele Kunststoffverpackungen und Altpa-
pier im Restmdll landen.

Auch den EU-weiten Zielen zur Erhéhung der
Sammelquoten wird damit Rechnung getragen.

30er Beschrankung
vor der VS Garsten

Nach langjahrigen Bemihungen
und einigen Gesprachen mit dem
Land Oberosterreich wurde nun
eine 30er Beschrankung, auf der
Landesstralle, im Bereich der VS
Garsten verordnet.

Dabei handelt es sich um eine
wichtige Mallnahme, welche
zu mehr Verkehrssicherheit im
Ortszentrum fiihren soll.

(Foto: Marktgemeinde Garsten)

Amtliches

Aus der letzten
Gemeinderatssitzung

Kurzparkzone

werktags Mo. bis Fr.
von 07.00 bis 12.00 Uhr
Parkdauer 180 Minuten

Der Lederhilgerparkplatz
sowie die Parkflache entlang
der Stockschiitzenhalle sind
gerne benutzte Parkflachen
mit sehr kurzer Anbindung
in das Zentrum von Garsten.
Leider bringt die vorwiegende
Belegung des  Parkplatzes
mit  Dauerparkern  gerade
werktags eine angespannte
Parkplatzsituation. Dieser soll
nun, im Bereich der 6ffentlichen
Parkplatze , Lederhilger” sowie
,Stockschiitzenhalle”, mit Hilfe
einer nicht kostenpflichtigen
Kurzparkzone entgegengewirkt
werden.

Eine Ausnahmebewilligung fir
die verordneten Kurzparkzonen
kann fur Bewohnerinnen und
betroffene Arbeitnehmerlnnen
in einem definierten Gebiet
erteilt werden.

Genaue Informationen zur
Verordnung sowie zum
definierten  Gebiet finden

sie auf der Homepage der
Marktgemeinde Garsten.
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Mag. Anton Silber

Liebe Garstnerin,

lieber Garstner,
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liebe Garstner Jugend!

Die vergangenen Wochen
wurden intensiv genltzt, um die
Finanzierungen fiir die geplanten
Projekte neu aufzustellen.
Hintergrund sind Fordermittel
des Bundes und Sonderzuschiisse
des Landes 0O0., welche die
Umsetzung unserer Vorhaben
erleichtern. Insgesamt koénnen
rund € 700.000 Bundesmittel
und € 140.000 Fordermittel des
Landes abgeholt werden. Die
Ertragsanteile liegen noch im
unerfreulichen negativen Trend
des letzten Jahres und werden
ebenfalls durch Bundesmittel
konsolidiert.

Der mittelfristige Ergebnis- und
Finanzplan umfasst 22 Projekte
und sieht auszugsweise folgende
Prioritatenreihung vor:

Zubau FF-Garsten, Folien-
sanierung Sportbecken, Strallen-
sanierungen Wogererweg und
Buchholz, KanalbauundSanierung
Wasserleitung Garstner Felder,
Photovoltaikanlagen Volksschule
ChristkindlundVeranstaltungssaal
(alle 2021), FF-Sand Ankauf
RLF und Pflichtausriistung, SV-
Garsten Sanierung Sportanlage,
Geh- und Radwegenetz (alle
2022) Sanierung Caritas
Kindergarten  Christkindl  und
Marktmusikkapelle Garsten
Vereinsheim (2023) sowie FF-

Haus-Neubau Oberdambach
(2024).

In der letzten Gemeinde-
ratssitzung wurde eine

Klimaschutz-Zielvereinbarung

fir eine klimaaktiv  mobil
Projektpartnerschaft  zwischen
dem Bundesministerium
fur Klimaschutz, Umwelt,
Energie, Mobilitdt, Innovation
und Technologie sowie
dem Management des Be-
ratungsprogramms ,Innovative
klimafreundliche Mobilitat
fir Regionen, Stadte und

Gemeinden“ beschlossen. Die
umfangreiche Planung der Firma
,komobile” sieht eine Drei-
Etappen-Umsetzung eines Geh-
und Radwegenetzes im Bereich
des Sport- und Freizeitzentrums
(SCHAU GENAU-Rundweg) ver-
bunden mit dem Ortszentrum
sowie einen Radwegvon der Holle
Uber Bahnhof und Kraxental bis
zur Ennsmeile vor. Der geschatzte
Kostenrahmen liegt bei rund €
750.000 und koénnte bis zu 75 %
gefordert werden.

Gemeinsam mit dem Garstner
Unternehmen Clean Capital
werden Photovoltaikanlagen
auf den Dachern des Ver-
anstaltungssaales/Mittelschule
und der Volksschule Christkindl
montiert. Aufgrund der
Stromkosteneinsparung
von rund 45 % und den
Fordermitteln des Kommunalen
Investitionsprogrammes
des Bundes ergibt sich eine
Amortisationsdauer von funf
Jahren. Auf der Grundlage der
Forderrichtlinien des Landes
00. wird die Marktgemeinde
Garsten einen Bonus fir die
Anschaffung und Installierung

Informationen
des Biirgermeisters

ausschutten.

Wallbox
Die FordermaRnahme gilt fir
private Haushalte und ist mit
einem Betrag von einmalig € 200
begrenzt.

einer

In diesen Wochen werden auch
zwei groBe Wohnbauprojekte
in der Marktgemeinde Garsten
fertiggestellt. Bereits Ende Mai
haben die Besitzer die finf,
von der Styria errichteten,
Doppelwohnh&user am
Wogererweg in  Christkindl
bezogen. Mitte Juni wurde die
Benlitzungsbewilligung flr
,Wohnen am Slidhang” der Firma
Obermair Immobilien erteilt.

Ich freue mich, wenn in den
nachsten Wochen wieder Feste
und Veranstaltungen moglich
werden. Von Guy de Maupassant
stammt der Spruch: ,Es sind die
Begegnungen mit Menschen, die
das Leben lebenswert machen.”
In diesem Sinne winsche ich
lhnen einen schonen Sommer.

(0 &k
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Lieber das Gras
wachsen lassen!

Rasenmahen, Arbeiten
mit dem Hacksler und
Hochdruckreiniger - am
besten zu Mittag, am Abend
sowie an Sonn- und Feiertagen.
Wenn Sie sich bei lhren Nach-
barn unbeliebt machen wollen,
setzen Sie auf den Larmfaktor!

Auf der anderen Seite kdnnen
Sie mit etwas Rucksicht beim
Nachbarn Pluspunkte sammeln.
HeiBt: Nicht zu bestimmten
Zeiten larmende Gartenarbeit
verrichten oder ein Gartenkon-
zert zur Nachtruhe veranstalten.

Bedeutet aber auch: Verstand-
nis zeigen und ein Auge zudri-
cken, sollte die Situation einmal
eintreten. Ein intaktes Verhalt-
nis GUber den Gartenzaun hinweg
tragt wesentlich zum eigenen
Wohlbefinden bei. Wenn Sie
sich bei lhrem Nachbarn ,be-
sonders beliebt”“ machen wol-
len, dann lernen Sie diese mal
besser kennen - zum Beispiel
bei einem netten Plauscherl am
Gartenzaun.

(Text: Sandra Kaiser, Bezirksrundschau)

Unter Bezugnahme auf
§ 1 der rechtskraftigen
Larmschutzverordnung vom
9.5.1986
der Marktgemeinde Garsten,
wird wiederum darauf hinge-
wiesen, dass
e Rasenmdhen (dazu zdhlt
das Rasenmdhen mit
Elektrorasenmdhern oder
mit Rasenmdhern mit
Verbrennungsmotoren)
an Samstagen
ab 14.00 Uhr sowie an
Sonn- und Feiertagen
innerhalb des gesamten
Gemeindegebietes
verboten ist!

Amtliches

Freizeitphase
Markus Hinterplattner

Seit 1986 war Markus Hinter-
plattner im Gemeindedienst tatig
und seit 1996 leitete er den Bau-
hof der Marktgmeinde Garsten.

Mit 01. Juni 2021 trat Markus Hin-
terplattner die Freistellungsphase
seines Sabbaticals an. Diese Frei-
stellungsphase dauert bis zu sei-
nem Ruhestand, im Mai 2022.

Wir danken Markus Hinterplatt-
ner fur sein langjahriges Enga-
gement im Gemeindedienst und
winschen ihm im neuen Lebens-
abschnitt alles Gute, viel Gesund-
heit und viel Freude im Ruhe-

Pensionierung
Christa Schorkhuber

Christa Schorkhuber war seit Ok-
tober 2011 am Marktgemeinde-
amt Garsten in der Abteilung So-
ziales/Kultur/Agrar beschaftigt.
Weiters wirkte sie tatkraftig als
Standesbeamtin im Standesamts-
verband Garsten mit.

Wir danken Christa Schorkhuber
furihre kollegiale Arbeit, ihr kultu-
relles Engagement in der Gemein-
de und wiinschen Frau Schorkhu-
ber im neuen Lebensabschnitt
alles Gute, viel Gesundheit und
viel Freude in der Pension.

(Fotos: Mar e



A

Neue
Mitarbeiterinnen

(Foto: Privat)

Seit 01. April 2021 ist Frau
Nadine Zirkl als Sachbear-
beiterin fir das Sekretariat
tatig. Sie unterstutzt somit
das Team am Marktgemein-
deamt Garsten in adminis-
trativen und organisatori-
schen Angelegenheiten.

(Foto: Marktgemeinde Garsten

Das Team am Bauhof
Garsten wird seit 03. Mai
2021 von Herrn Almedin

Hanic  unterstitzt. Als
gelernter Installateur liegt
sein Tatigkeitsbereich
in der Betreuung des
Wasserleitungs- und
Kanalnetzes der Markt-

gemeinde Garsten.

Wir wiinschen den beiden
Kolleginnen alles Gute
im neuen Aufgabengebiet!

€S

Ausschreibungen

Stellenausschreibung

Die Marktgemeinde Garsten sucht
folgende Mitarbeiter und schreibt gemaR § 9 des O0. Gemeinde-Dienstrechts- und
Gehaltsgesetzes 2002, LGBI. Nr. 52/2002 i.d.g.F. die Dienstposten &ffentlich aus.

Morgenaufsicht (w/m) — VS Miihlbach

Beschaftigungszeitraum: ab dem Schuljahr 2021/22
Aufsichtszeiten: Mo bis Fr von 06:45 bis 07:45 Uhr
Vergiitung/Stundensatz: € 12,75 brutto

Aufgaben:

e Beaufsichtigung und Betreuung der Schiilerinnen
Besondere Voraussetzungen:
e freundliche Umgangsformen

Reinigungskraft (w/m) — Aushilfe gesucht
als Urlaubs- u. Krankenstandsvertretung fir die Reinigung in den
Schulen und o6ffentlichen Gebduden der Marktgemeinde Garsten.

Allgemeine Aufnahmevoraussetzungen fiir diese Stellen:
e QOsterreichische Staatsbiirgerschaft bzw. Staatsbiirgerschaft
eines EU-Mitgliedsstaates

e Volle Handlungsfahigkeit

e Gesundheitliche u. kérperliche Eignung

e Einwandfreies Vorleben

Haben wir lhr Interesse geweckt? Dann richten Sie |hr
Bewerbungsschreiben mit Lebenslauf, Foto, Geburtsurkunde und
Staatsbiirgerschaftsnachweis an das Marktgemeindeamt,

Am Platzl 9, 4451 Garsten. Oder per Mail an
gemeinde@garsten.ooe.gv.at.

)

GEM
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Die
Gemeinde
Info und
Service App

Gem2Go - Service APP

Jederzeit und Uberall top informiert
— mit der Smartphone-App Gem2Go.

Die kostenlose App wird von der
Marktgemeinde Garsten (ber die
Webseite beflllt und gewartet und
ist somit immer up to date!

Mit nur wenigen Fingertipps kdnnen
Sie Infos der Marktgemeinde
Garsten, mit |hrem Smartphone
nachlesen und herunterladen.

Mit der integrierten Push-Funktion

stehen aktuelle Informationen aus erster

Hand sofort zur Verfligung.
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Hui statt Pfui - Aktion
»Sauberes Garsten*

Trotz Corona war die Beteiligung
bei der heurigen Flurreinigungs-
aktion wieder sehr groR.

Viele Familien mit Kindern und
Jugendgruppen waren stark ver-
treten. Ebenso der Musikverein
Garsten und Christkindl.

Ein herzliches Dankeschon an alle
Helfer, denen eine saubere Um- - -
welt am Herzen liegt. o ‘ (Foto: Marktgemeinde Garsten)

Neue Tablets
in der VS Garsten

Die Schiller und Schilerinnen
der VS Garsten freuen sich
Uber Tablets, welche vom
Elternverein gesponsert wurden.
Dadurch werden den Kindern
Moglichkeiten geboten, digitale
Kompetenzen zu erlangen.

Die VS Garsten bedankt sich
ganz herzlich beim Elternverein,
weiteren privaten Sponsoren
sowie der Marktgemeinde
Garsten fiir die finanzielle
Unterstlitzung.

Freigabe Parkplatz
Kraftwerk Garsten

Die Bautatigkeiten im Bereich
des Sport- und Freizeitzentrums
sind grofRteils abgeschlossen.
Der grolRe Parkplatz, neben dem
Kraftwerk Garsten, wurde Anfang
Mai wieder seiner Bestimmung
Ubergeben.

Das nachhaltige Projekt konnte
durch die Planung des In-
genieurblros fur Landschafts-
planung DI Kumpfmiller KG und
der tatkraftigen Unterstitzung
der Arbeitsgruppe Garsten for
future durchgefiihrt werden.




(Foto: Marktgemeinde Garsten)
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Informationen
Sicher bewegte-Elternhaltestelle

Start mit Schulbeginn 2021/22 . .

Fast jedes vierte Kind wird mit dem Auto in die Schule

[ ] |
transportiert. Durch das starke Verkehrsaufkommen A @

entstehen taglich Gefahrensituationen. Mit Beginn

des Schuljahres 2021/22 werden im Umbkreis der VS e
Garsten zwei Elternhaltestellen errichtet. HALTESTELLE
Bei der Elternhaltestelle handelt es sich um eine MaRnahme aus dem
Audit ,familienfreundliche Gemeinde”. In zwei Arbeitsgruppentreffen
wurden,gemeinsammitderDirektorinderVSGarsten,denPddagoginnen,
dem Elternverein, Elternvertreter und der Marktgemeinde Garsten, die
Standorte sowie die Bewusstseinsbildung flir die Elternhaltestellen

erarbeitet. Im Rahmen der Verkehrserziehung werden die Schulkinder
mit den Pddagoglnnen und der Polizei die Elternhaltestellen begehen.

Die Eltern werden bei den Elternabenden personlich informiert.

Zu FuR in die Schule bringt
Bewegung, Spal’ und
fordert die Konzentration
und Lernleistung! Das 00
Familienreferat fordert dieses
Projekt mittels kostenloser
Begleitung der Gemeinde durch
die SPES Familien-Akademie,
Tafeln und Informationsfolder.

Mit dieser MalRnahme soll die Sicherheit der Schulkinder erhdéht und
die Gesundheit der Kinder geférdert werden. Die Eltern lassen ihre
Kinder spatestens dort aussteigen und die Kinder gehen das letzte
Stiick gemeinsam zur Schule. Das Verkehrsaufkommen direkt vor der
Volksschule wird dadurch reduziert.

-‘ |- familienfreundlichegemeinde

Fruhlingstraum
Bliihwiese

Die Saat ging auf! Nicht nur Bienen, Schmetterlinge, Schwalben und
Mauersegler sind derzeit begeisterte Besucher der artenreichen
Blihwiese rund um den Fischaufstieg, auch viele Spaziergangerinnen
und Spazierganger staunten und strahlten in den vergangenen Wochen
Uber die ungewohnte Pracht des neu geschaffenen Lebensraums.

Diese Bienen- und Augenweide unterstreicht einen Satz, der auf
den von der Birgerinitiative , Garsten For Future” neu aufgestellten
Schautafeln zu lesenist: , Artenvielfalt ist nicht nur als Existenzgrundlage
unseres Lebens zu sehen, sondern aufgrund ihrer Schénheit auch als
unmittelbare Kraftquelle fiir uns alle.”

Diese interaktiven Schautafeln mit Fotos des preisgekronten
Naturfotografen Werner Gamerith wurden in  zahlreichen
ehrenamtlichen Arbeitsstunden errichtet. Deren Aufstellung ist der
Start des neuen ,,SCHAU GENAU“-Rundweges der Artenvielfalt.

Unter dem Motto ,,jeder Quadratmeter zdhlt” wird gebeten, die Blumen
in diesem Lebensraum den Schmetterlingen und Bienen zu liberlassen,
sie nicht zu pfliicken, sondern zu bestaunen.

office@garstenforfuture.at

www.garstenforfuture.at

Info- und Begegnungszentrum

Am Platzl 8 | 4451 Garsten



(Foto: RK Steyr-Land)

&5 Informationen

Tagesbetreuung Garsten

Die Tagesbetreuungseinrichtung des Roten Kreuzes in den Raumlich-
keiten des Bezirksalten- und Pflegeheims in Garsten bietet einmal wo-
chentlich die Moglichkeit, dltere Mitbirgerinnen und Mitbirger in Be-
treuung zu geben, um Angehdorige zu entlasten und soziale Kontakte zu
ermoglichen.

Die Einrichtung hat jeden Donnerstag von 8 bis 17 Uhr getffnet und ist
kostenpflichtig.

Wer sich fur einen Platz in der Tagesbetreuung interessiert,
kann sich bei Hildegard Einheller vom Roten Kreuz, unter der
Telefonnummer 0664/731 18 499, tigl. zwischen 16.00 und 18.00 Uhr
anmelden.

Zivilcourage
Am Platzl

Fir die rasche Hilfeleistung, Am Platzl, am 28.5.2021 méchte ich
mich bei & jungen, engagierten, mutigen Menschen bedanken,
die das Leben meines Partners mit ihrer vorbildlichen Erstversor- Mein Relter ung

gung nach einem Herzstillstand gerettet haben. sich £, Gars n le Ge.
. T Urq,

Die Erstversorgung tbernahmen zwei Altenpfleger, gleichzeitig diese 51 eZ’ Wenn Sichen

wurde von den anderen die Rettungskette in Gang gesetzt. Es alm Geme,-ndensr elter

ist schén, dass in Ihrer Gemeinde so unfassbar mutige und enga- ales me/den/ e‘57’7‘It/.sozi_

gierte Menschen leben.

Wir sind den Garstnerinnen und Garstnern sehr dankbar!

Freundliche Griil3e
Reiter Christian

(Foto: FF Sand)

Freiwillige Feuerwehr Sand
ladt zum ,,Steckerlfisch Drive In“, am 14. Juli 2021

Da noch nicht sicher ist, in welcher Form im Juli aufgrund der Co-
ronapandemie wieder reguldre Veranstaltungen abgehalten wer-
den konnen, hat sich die FF Sand entschlossen auch im heurigen
Jahr anstatt des gewohnten Grillabends am 14. Juli 2021 einen

,,Steckerlfisch Drive In“ anzubieten.

Aus der Not geboren, wurde das Angebot im Vorjahr sehr gut
angenommen. Auch diesmal konnen die Steckerlfische online vorbestellt
und danach beim Feuerwehrhaus abgeholt werden.Details zum Ablauf
sind auf der Homepage unter www.ff-sand.at zu finden.

Die FF Sand bittet aus organisatorischen Griinden darum, die Fische nur
online vorzubestellen. Um die Ausgabe so rasch wie moglich abwickeln
zu konnen, wird um Sammelbestellungen gebeten.

Die Fische werden direkt zum Fahrzeug gebracht, wo auch die Bezahlung
erfolgt. Ein Aussteigen ist nicht notwendig. Natlrlich ist es auch moglich
die Fische zu Ful8 abzuholen. Der Verkauf findet bei jedem Wetter statt!
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Geburten

Seeberg-Elverfeldt
Leonidas Richard Dhondup

Valentina Mayrbaurl
Martin Leopold Binder
Lionel Prenaj

Moritz Stefan Fattinger
Tobias Hierzenberger
Robert Wieser

Laurin Tobias Wahl

Hanna Wimmer

Geburtstage

80 Jahre

Mitterlehner Franz
Thomasberger Erna
Pracherstorfer-Battig Anna Maria
Morwald Charlotte

GroR Barbara

Raudaschl Glinter

Auer Karl

Haindl Franz Josef
Schardax Georg

Heindl Johann

Preisler Friedrich
Hamader Manfred Johann

€S

80 Jahre

Brader Glinther

Bogner llse

Binderlehner Marianne
Zoder Franz

Abfalter Adolf

Riepl Monika

Danmayr Hermine
Eitzenberger Regine Maria
Steiner Johann

Wir gratulieren ...

Geheiratet haben

Natalie Weidmann MSc und
Thomas Schimpelsberger

Flor de Maria Miranda und
Mario Seylehner

Pia Schernberger und
Dipl.-Ing. Thomas Von Spinn

85 Jahre

Wihrer Peter

Eisenhofer Johanna
Stieglecker Theresia Hermine
Forster Berthold

Feuerhuber Josef

90 Jahre

Hainbock Edeltraud Katharina
Lobl Susanne
Ortner Siegfried

Diamantene
Hochzeit

Elfriede und Johann Polansky
Irmgard und Josef Eitzenberger
Erna und Franz Eitzenberger

Josefine und August Brandtner

Eiserne Hochzeit
Stefanie und Karl Kralik




Gemeinde

Nordic Walking -
ein guter Einstieg zu
mehr Bewegung

Nordic Walking ist eine effektive
und wenig verletzungsanfallige
Ganzkorper-Outdoor-Sportart.  Fir
Personen, die nach langerer korper-
licher Inaktivitdt wieder mehr Be-
wegung machen mochten, ist Nor-
dic Walking eine gute Moglichkeit
einzusteigen.

Mit Schwung zu mehr
Wohlbefinden

Durch die schwungvolle Armbewe-
gung beansprucht man neben der
Beinmuskulatur auch den gesam-
ten Muskelapparat im Oberkorper.
Schulter- und Brustmuskeln werden
gestrafft, die Arme gestarkt und
gleichzeitig konnen sich Muskel-
verspannungen im Nacken und der
Schulterregion l6sen, die richtige
Technik vorausgesetzt.

Die Technik

Arme und Beine bewegen sich bei
jedem Schritt kreuzkoordiniert,
das bedeutet: Beim ersten Schritt
sind das linke Bein und der rechte
Arm vorne, beim nachsten Schritt
das rechte Bein und der linke Arm.
Der Oberkorper ist dabei leicht
nach vorne gebeugt. Kurz bevor
der Stock auf den Boden aufgesetzt
wird, ist der Griff mit den Fingern
fest umschlossen. Wahrend des Ab-
stoBvorganges 6ffnen sich die Fin-
ger wieder und der Druck verlagert
sich auf die spezielle Handschlaufe.
Der Vorgang wiederholt sich immer
wieder.

Die Ausrustung
Nordic-Walking-Stocke  bestehen
aus Carbon oder Aluminium. Die
Stocke sind - im Gegensatz zu Wan-
derstdcken - mit einer speziellen

10

and 0O

50 g Vogerlsalat

1 Radieschen

100 ml Joghurt 1%
100 ml Milch

1 TL Nussol
Zitronensaft

Salz, Pfeffer
Curry

Gesundheit

Vogerlsalat und Radieschen putzen, waschen
und mit Joghurt, Milch und Nussél purieren.
Mit GewUlrzen abschmecken und genieRRen.

& Der Drink kann auch mit Mineralwasser
verdinnt werden. Je nach Geschmack

kann ein Schuss Tabascosauce far
Scharfe sorgen

vy Eine gesunde Tagesstruktur mit gut gewahlten Pausen und Mahlzeiten gehoért zu den

Herausforderungen im Homeoffice. Die ausreichende Flissigkeitszufuhr bildet die

= Basis fur eine gute Konzentration- und Leistungsfahigkeit.

Weitere Rezepte sowie Infos
und Tipps finden Sie auf
www.gesundes-oberoesterreich.at

Handschlaufe ausgestattet, um die
Kraftlbertragung vom Arm auf den
Stock zu verbessern. Durch diese
Handschlaufe wird die Gehtech-
nik erst moglich. Gummipuffer an
den Stockspitzen geben aulerdem
Dampfung auf harten Untergrinden
und vermeiden lautes , Klacken®.

Zum Errechnen der richtigen Stock-
lange dient die Fausregel: Korper-
groRe (in cm) x 0,66. Als Schuhe sind
Sport- oder Laufschuhe mit einer
stabilen, federnden Sohle geeignet.
Eine funktionelle, schweiRabsorbie-
rende Sportkleidung (Zwiebelprin-
zip, und der jeweiligen Witterung
angepasst) ist eine gute Wahl.

W ol ) Gesundes @

Wanderung
Hélleiten-Rundweg Pechgraben

o

mit Christine Pimminger

Montag, 5. Juli 2021
—
Vorbei am Hélleiten-Wasserfall wandern wir tiber die Lehneralm
zum Gscheid, unter dem GréRtenberg gehen wir zur
Hollnbuchnersiedlung und iiber die Orchideenwiese retour.

Eine schone, groBtenteils schattige Wanderung iiber gute Wege
und ForststraBen.

GEHZEIT: ca. 3,5 Stunden (ca. 12 km und 400 Hm)
TREFFPUNKT: wird bei der Anmeldung bekanntgegeben

Die Teilnahme ist kostenlos und erfolgt eigenverantwortlich
Es gelten die aktuellen Coronabestimmungen

=
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Wild auf Wild

Wildbret ist ein qualitativ hochwertiges Naturprodukt aus der Region mﬁﬁ‘gdx

ix'ur*.:-ml-:]
Mit 1. Mai fiel der Startschuss in die neue Jagdsaison. Auch in Krisenzeiten sind die 0O0. v Rt
Jagerinnen und Jager zuverlassige Lieferanten fir frisches und hochwertiges Wildbret

aus den heimischen Waldern, Wiesen und Feldern.
Wissen woher es kommt

,Die Menschen achten bei ihrem Ess- und Erndhrungsverhalten mittlerweile sehr genau darauf, woher die
Produkte auf ihren Tellern kommen. Regionalitiit, tiergerechte Haltung und naturnah sollen die Lebensmittel
sein. All dies trifft auf Wildbret zu*, erklart Landesjagermeister Herbert Sieghartsleitner.

Auch die Entnahme bei der Jagd ist nachhaltig, erfolgt vollig stressfrei und ist somit von hoher Fleischqualitat.
Die schnelle und hygienische Versorgung ist durch zwei Komponenten, dem Jager selbst und der sogenannten
Kundigen Person, abgesichert und bis ins Jagdrevier riickverfolgbar.

Wild als wertvoller Ndhrstofflieferant

»Heimische Wildtiere bewegen sich das ganze Jahr liber frei in der Natur und dsen frische Gréser und Kréuter.
Aus diesem Grund enthdlt Wildbret mehr Muskelgewebe, dafiir aber weniger Fett und Bindegewebe als
das Fleisch von Nutztieren. Im Unterschied zu Rind- und Schweinefleisch ist in den Teilstlicken kaum Fett
enthalten, weshalb selbst kalorienbewusste Menschen Wild ohne Reue geniefsen kénnen. Zudem ist Wildbret
sehr eiweifSreich: Sein Eiweifsgehalt von durchschnittlich 23 Prozent liegt héher als bei landwirtschaftlichen
Nutztieren wie etwa Gefliigel”, weilR Mag. Christopher Bock, Wildbiologe und Geschaftsfiihrer des 06
Landesjagdverbandes.

Wildbret enthdlt auBerdem viele weitere gesunde Nahrstoffe wie Vitamine der B-Gruppe sowie die
Spurenelemente Zink, Eisen und Selen. Sein hoher Gehalt an wertvollen Omega-3- und Omega-6-Fettsauren
ist wichtig flr den Sehapparat und das Herz-Kreislaufsystem. Der Gehalt an Omega-3-Fettsduren im Wild ist
Ubrigens fast so hoch wie in Lachs, selbst nach dem Kochen oder Braten!

Regionale Wertschépfung

Je nach Region kdnnen Sie saisonal Reh, Wildschwein, Hirsch, Gdmse, Hase, Fasan oder auch Ente bei
ausgesuchten Fleischhauern, Wildbrethdndlern oder eben direkt bei den 0OQ. Jigerinnen und Jigern
beziehen. Viele bieten neben dem rohen Fleisch auch weitere Produkte an, wie z.B. Wildwurst, Wildschinken,
Wildsalami, Wildleberpasteten u. v. m.

,Durch den Kauf leisten Abnehmer auch
einen wichtigen Beitrag zur regionalen
Wertschépfung und unterstiitzen die
Jdgerschaft indirekt bei ihren vielféltigen
Aufgaben fiir die Gesellschaftin der Natur”,
so Landesjagermeister Sieghartsleitner.

Kostliche Rezeptideen und Informationen
rund ums Thema Wildbret finden Sie unter

www.ooeljv.at/jagd-in-ooe/wildbret-rezepte/

www.wild-oesterreich.at und auf

www.fragen-zur-jagd.at

Bildnachweis: Werner Harrer
00 Landesjagdverband

Foto: Rosa Rehrtiicken vom Maibock
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Jugendcoaching
goes Chat

Du bist zw. 15 und 24 Jahre alt, we-
der in einer Ausbildung, noch in ei-
ner Schule?

Du weiBt nicht wie es mit dir und
deiner beruflichen Laufbahn wei-
tergehen soll und

hast keinen Plan, wie du die nachs-
ten Schritte setzen sollst?

Dann bist du bei uns genau richtig

Wer sind wir? Was ist neu? Das
we need you Jugendcoaching der
Sozialen Initiative GmbH wird im
Auftrag des Sozialministeriumser-
vice durchgefihrt und unterstitzt
Jugendliche und junge Erwachse-
ne, zwischen 15 und 24 Jahre, beim
gemeinsamen Entwickeln von Per-
spektiven fur ihre weitere beruf-
liche Zukunft. Manchmal jedoch,
erschweren unterschiedliche Pro-
blemlagen die berufliche Orientie-
rung und somit den Einstieg in das
Berufsleben — auch dann ist das Ju-
gendcoaching an der Seite der jun-
gen Menschen.

www.weneedyou.at |
Montag - Freitag 18:00 - 20:00 Uhr

Gemeinsam schaffen wir eine Basis,
um deine nachsten Schritte am be-
ruflichen Weg meistern zu kdnnen!
Gerne kannst du dich gleich an dei-

; . »Meine Chance
ne Coaches in Steyr wenden: Fir die Zukunft” sozALes

neba.at/jugendcoaching

= Soziolministeriumservice

Andrea Fetz 0676/841314 634

Brigitte Fixl 0676/ 841314 724

Claudia Neuhold 0676/ 841314 392

Oder nutze unseren Chat, denn wir sind fir dich da!
Unverbindlich, kostenlos, direkt und anonym von Montag bis Freitag zw. 18:00 und 20:00 Uhr

Ganz neu hat es sich das Jugendcoaching auRerdem zum Ziel gesetzt, allen auBerschulischen Jugendlichen
und jungen Erwachsenen, einen ganz einfachen Zugang zum Angebot zu erméglichen.

Jeweils 2 Coaches stehen den Jugendlichen von Montag bis Freitag zwischen 18:00 Uhr und 20:00 Uhr online
zur Verfigung und kénnen unmittelbar um Rat gefragt werden.

... also klick dich rein unter www.weneedyou.at und schreib uns!
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Eine Stadt erzahlt Geschich-

ten unserer Gesellschaft Auf-
stieg und Krise, Kampf und Re-
bellion, groRer Luxus und kleine
Freuden, Industrialisierung und In-
novation, Gegenwart und Zukunft.

g&m@%ﬁ

Die 00. Landesausstellung erzdhlt von 24. April bis

7. November an drei Standorten in Steyr - inner-
berger Stadel, Museum Arbeitswelt und Schloss Lamberg - be-
wegende Geschichten von Arbeitern, Blirgern und Adeligen, die
bis heute die Stadt und die Mentalitit der Menschen pragen.

Drei Standorte und die ganze Stadt Mihen und Freuden des Alltags
der Arbeiter zeigt das Museum Arbeitswelt. Im Innerberger Stadel trifft
man auf den urbanen Lebensstil anno dazumal, im Schloss Lamberg
begibt man sich auf eine Zeitreise in die mondane Welt der Adeligen.
Neben den drei Hauptstandorten wird ganz Steyr mit seinen ruhigen
Ecken und geschaftigen StralRen zu einem Ort des Erlebens und Genie-
Rens. Uberall in der Stadt verstecken sich Geschichten! Die Schauplatze
der Ausstellungserzahlungen kdnnen gleich ums Eck besichtigt werden.

Offnungszeiten

bis 7. November, taglich von 9.00 bis 18.00 Uhr
www.landesausstellung.at

Telefon: +43 (0)732 7720 52900

Wahrend des gesamten Ausstellungszeitraumes
bis 7. November:

Familieneintritt (glltig fur alle drei Ausstellungsstandorte): 16 Euro
(statt 20 Euro).

OMA +OPA

00. Landesausstellung
Steyr 2021
24. April bis 7. November

ARBEIT WOHLSTI-\ND

ObEamilienkarte

(]

Jugend/Familie

Schulveranstaltungs-
hilfe des Landes 0O.

Fiir Schilerinnen und Schiler die
eine oberodsterreichische Pflicht-
schule besuchen (VS, NMS, Poly,
LWFS)

Die Finanzierung mehrtagiger
Schulveranstaltungen ist fur El-
tern oftmals mit groRen finanziel-
len Belastungen verbunden.

Um diese Familien finanziell zu
unterstiitzen und den Kindern die
Teilnahme an Schulveranstaltun-
gen zu ermoglichen unterstitzt
das Land Oberosterreich mit der
,00 Schulveranstaltungshilfe”.

Gefordert werden Eltern, wenn
mindestens ein Kind im Laufe des
Schuljahres an einer 4-tagigen
Schulveranstaltung  teilgenom-
men hat oder mehrere Kinder an
mehrtagigen Schulveranstaltun-
gen mit mindestens einer Nach-
tigung aullerhalb des Schulstand-
ortes teilgenommen haben.

Die Hohe des Zuschusses fir
2-tagige  Schulveranstaltungen
betragt 50 Euro, flr 3-tagige
Schulveranstaltungen 75 Euro,
flir 4-tagige Schulveranstaltungen
100 Euro und fiir 5-tagige und
langere Schulveranstaltungen
125 Euro.

Nimmt ein Kind in einem
Schuljahr an mehreren
Schulveranstaltungen teil, wird
empfohlen, den Zuschuss fiir den
langeren dieser Aufenthalte zu
beantragen.

Einreichfrist:  Bis  spatestens
3 Monate nach Ende des
laufenden Schuljahres (31. Okt.)

www.garsten.at
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Garstyer )
Asihos (=i2 Termine/Werbung

DATUM ZEIT VERANSTALTUNG ORT / TREFFPUNKT | VERANSTALTER / INFO
oot | | | |

24.07. 13.00 GemeindefulRballtag FuRballplatz SV Garsten SV Garsten

30.07. 19:00 Bergfest Gruber in Brand FF Oberdambach

16.-21.08. Ortsmeisterschaft SV Garsten Stocksport

21.08. 13.00 Charityevent mit Einhornrennen GroRer Parkplatz beim Unicorn Riders Charity

(ET.: 28.08.2021) Freibad Garsten
SEPTEMBER

05.09. 10.30 Schwarzbergfest (ET.: 12.09.) MV Dambach, FF-Sand,
SC Real Dambach

11.09. 14:00 Familienfest mit Kinderlauf Sport- u. Freizeitzentrum  OVP Garsten

Vorbehaltlich méglicher Anderungen durch tagesaktuelle Coronabestimmungen!

I Fé’)rderu»nge”h fﬂt’Jr Lehrliﬁge

Vorbereitung auf die Lehrabschlusspriifung

Nutze die Moglichkeit einen Vorbereitungskurs aus den vielfaltigen Kursprogrammen von
Kursanbietern zu besuchen - kostenfrei!

Als Lehrling erhaltst du die vollen Kurskosten inkl. USt. fur Vorbereitungskurse zur

Lehrabschlussprifung ersetzt.

Voraussetzung:

e Der Kurs wurde selbst bezahlt

e Das Lehrzeitende liegt maximal 36 Monate zuriick bzw. der/die Kurs(e) wurden
fruhestens 12 Monate vor Lehrzeitende begonnen

Einreichfrist:

e Spatestens 6 Monate nach Kursende

Einreichunterlagen:

e Forderantrag (www.lehre-foerdern.at)

e Teilnahmebestatigung/Rechnung/Zahlungsbeleg

Geltungsbereich:

e Lehrlinge aus Unternehmen/landwirtschaftlichen Betrieben/Gebietskorperschaften

Du trittst zur Lehrabschlusspriifung noch einmal an - kostenfrei!

Es kann schon einmal vorkommen, man schafft beim ersten Antritt die Lehrabschluss-
prufung nicht. Probiere es nochmal, beim zweit- oder drittmaligen Antritt muss keine
Prufungsgebuhr bezahlt werden.

Kontakt:

[
W| K O =l
Wirtschaftskammer 00 M: lehre.foerdern@wkooe.at
SDA - Lehre.fordern W: www.lehre-foerdern.at
Wiener StraBe 150 | 4020 Linz W: www.lehre-statt-leere.at

T: 05-90909-2010 | F: 05-90909-4089
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Flohmarkt Deluxe

mit Café im Griinen

Freitag 25. Juni 2021, 16:00 - 20:00
Samstag 26. Juni 2021, 09:00 - 13:00

Pfarrsaal Garsten, Am Platzl 1, 4451 Garsten

Hochwertige Kleidung fir Sie und thn, Taschen,
Schuhe, Accessoires, Geschirr

Der Erl6s dieses Flohmarkts kemmt unserem
Frauen- und Kindersupport zugute.

75
N Soroptimist Club Steyr

cubSteyr  WWW.Steyr.soroptimist.at

e
e
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Jetzt Blut
spel'\

AUSILIEBEZUM>

en!

Ty

www.roteskreuz.at/ooe | 0800 / 190 190

BLUTSPENDEAKTION
GARSTEN

Montag, 23. August 2021
Dienstag, 24. August 2021
15:30 - 20:30 Uhr
Veranstaltungssaal

Avs Ligoe aum Menschen,  OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ

IHRE GEMEINDE ENGAGIERT
SICH FUR DIE REGION!

neba.at/arbeitsassistenz

S

Termine/Werbung

NETZWERK BERUFLICHE NETZWERK BERUFLICHE

ASSISTENZ - ASSISTENZ
=3A ARBEITSASSISTENZ N:BA ARBEITSASSISTENZ

s»,Der Weg in den Beruf”

B "y
OO FAMILIENBUND

Betreuung | Bildung|Beratung |Begegnung

AUSBILDUNGEN thf {H@r’%

- Kindergartenhelfer/-in
- Spielgruppenleiter/-in
- Tagesmutter/-vater

Infos zu unseren Aus- und Fortbildungen erhalten
Sie unter www.ooe.familienbund.at/bildung oder
telefonisch unter 0732/60 30 60 12,

Das EBQ-Siegel ermoglicht den Teilnehmer/-
innen, Férderungen des Bildungskontos des
Landes OO in Anspruch zu nehmen.

Start der Ausbildungen: Herbst 2021 in Linz,
Vécklabruck und Mondseeland.

vw

Alpenvorland

LEADER REGION

“ Traun4tler
/

Sie ist Mitgliedsgemeinde der LEADER Region Traun4tler Alpenvorland!

Die LEADER Region Traund4tler Alpenvorland unterstitzt innovative Képfe mit ihren Ideen und Projekten. Oberstes Ziel
dabei ist die Starkung und Entwicklung des landlichen Raumes, der landlichen Wirtschaft und der Lebensqualitat. Die
LEADER Region liegt im Norden der beiden politischen Bezirke Steyr-Land und Kirchdorf und umfasst 21 Gemeinden.

LEADER Projektcalls 2021

Mit Projektcalls laden wir Sie ein, Projekte zur Starkung unseres landlichen Raums sowie zur Steigerung der
Lebensqualitat in unseren Gemeinden / unserer LEADER Region einzureichen.

Einreichfrist 15. Jun

Einreichfrist 15. Okt

far Auswahlsitzung Mitte Jul
far Auswahlsitzung Anfang Nov

15
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A i 5 Termine/Infos

Hausabfalle: Biomull:
) ) ] Kostenlose Rechtsberatung
Do. 01. Juli Gebiet 2 Mo. . 05. JuI! Der Rechtsanwalt
Fr. 02. Juli Gebiet 2 = Di./Mi. 06./07. Juli Dr. Peten ol
Do.  15.Juli Gebiet1 Mo. 19. Juli Dienstag, den 12. Okt. 2021
Fr. 16. Juli Gebiet1 = Di./Mi. 20./21. Juli von 08:00 - 09:30 Uhr
Do.  29.Juli Gebiet2 = Mo. 02. Aug. am Gemeindeamt (EG., Zi. 2)
Fr. 30. Juli Gebiet2 = Di./Mi. 03./04. Aug. eine kostenlose Rechtsberatung
durch.
Do.  12. Aug. Gebiet1 = Mo. 16.Aug. ) ) )
Fr.  13.Aug. Gebiet1 | Di./Mi. 17./18. Aug.  Bitte um telefonische Termin-
vereinbarung unter 07252
Do. 26. Aug. Gebiet2 | Mo. 30. Aug. 53307-11.
Fr. 27. Aug. Gebiet 2 | Di./Mi. 31. Aug./01. Sep.
Do. 09. Sep. Gebiet1 | Mo. 13. Sep. Nachste _Sltzung des
Fr.  10.Sep. Gebiet1 = Di./Mi. 14./15. Sep. Gemeinderates
16. September 2021
Do. 23. Sep. Gebiet 2
Fr. 24. Sep. Gebiet 2 im Veranstaltungssaal,

Marian Rittinger-StraRe 13

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen im Garstner Freibad

Informationen zu den Offnungszeiten und Tarifen unter: www.garsten.at

und wiinschen einen schonen Sommer!

Das Team der Marktgemeinde Garsten

Medieninhaber und Herausgeber: Marktgemeinde Garsten, Am Platzl 9, 4451 Garsten, Bgm. Mag. Anton Silber
Redaktion: Katrin Krenn Tel. 07252/53307-37. E-Mail: krenn@garsten.ooe.gv.at;
Druck: www.nova-druck.at



